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Jak si zaridit domaci kancelar? Dulezité je spravné sezeni

Praha, 23. 2. 2021 — Prace z domova se v poslednim roce stala pro fadu lidi kazdodenni realitou. Ma
nespocet benefitd, ale také jednu velkou nevyhodu. Casem prestanete rozlisovat domaci a pracovni
prostiedi, coZ mliZe byt narocné nejen pro vas, ale i pro celou rodinu. Jak tomu predejit? Vytvorte si
doma vlastni pracovni koutek, kde budete mit klid a klidnou atmosféru pro praci. Pro pohodli a zdravi
vasSich zad je vSak pfi praci naprosto zasadni spravné sezeni. ,,Do kancelarské Zidle se vyplati
investovat, obzvlasté kdyz na ni sedite nékolik hodin denné. Kvalitni Zidle jsou velice pohodIné a
nebudou vas z nich bolet zada,” dodava Andrea Stépanova, marketingova feditelka spoleénosti
ASKO — NABYTEK s tim, Ze odbornici na prodejndch pomohou nejen s vybérem vhodné Zidle, ale i
pracovniho stolu a dalsiho vybaveni pro domaci kancelar.

Kvalitni pracovni Zidle jsou nezbytnym zékladem pro préaci v kancelafi i doma. Zidle od jidelniho stolu
vam mozna jako nouzové reSeni par dni vystaci, ale po delSim sezeni vas zacne bolet celé télo. Dobra
Zidle by vam méla poskytnout kvalitni oporu zad, pazi i spravnou polohu nohou. Pfi spravné ergonomii
sezeni zabranite nejen bolesti zad, ale i celé fadé zdravotnich problém, jako jsou zanéty slach a sval,
syndromu karpalniho tunelu nebo bolestem kréni patefe. S vybérem kancelarského kresla se miizete
obratit na odborniky v ASKO — NABYTEK, ktefi vdm radi poradi a pomohou vybrat to spravné sezeni,
ale i dalsi kancelafsky nabytek véetné pracovnich stol(l, knihoven a dalsiho pfislusenstvi.

Jak spravné sedét u pracovniho stolu? Kvalitni kancelafska zZidle by vdm méla umoznit takové funkce,
abyste si nastavili vy$ku, kterad vam umozni vzpiimené drzeni zad. Castou chybou je také sezeniv piedni
Casti sedaku. Spravné je mit hyzdé az Uplné vzadu, aby se tak zdda pohodIné mohla opfit o opérku.
Polohu trupu je vhodné béhem dne ménit tak, Ze budete chvili sedét rovné, chvilku predklonéni Ci
zaklonéni, abyste uvolnili napéti svalstva. DuleZity je také Uhel, jenZ sviraji nohy s podlahou. Mély by
byt v pravém Uhlu, a pokud tomu tak neni, miZete pouZit napfiklad podnozku. To samé plati o pazich,
které by mély byt ve vysce stolu, abychom pohodIné dosahli na klavesnici a mys. Nezapomerite se pfi
vybéru zaméfit i na polstrovani kancelarského kiesla, které vam poskytne dostateény komfort.
Obzvlasté dulezité je si béhem pracovniho dne udélat obcas prestavku, protdhnout se nebo se projit.
Odpocine si tak nejen vase télo, ale také oc¢i od monitoru a uvidite, Ze i vas mozek bude po chuvili
relaxace vykonnéjsi.

Kancelarské kreslo 8085S

U tohoto kancelarského kresla jisté ocenite praktickou sitovanou opérku, kterd
zajisti lepsi cirkulaci vzduchu pfi sezeni. Samozfejmosti je také bederni vyztuha,
ktera poskytne kvalitni oporu vasim zaddm. K dispozici je i funkce vysSkového
nastaveni a packa pro ovladani pohybU kifesla. Doporuc¢eni maximalni nosnost je 120
kg a je dostupny ve 4 barevnych variantach. Cena kancelarského kiesla 8085S je
1399 K¢.

Kancelarské kreslo FS4724

Kfeslo FS4724 oceni i naro¢néjsi zakaznici. Je vyrobeno v modernim designovém
provedeni, které pripomina pohodIné sedacky zavodniho vozu. Polstrovany sedak je
anatomicky tvarovan, v bederni ¢asti a po stranach seddku je opora, kterd vam
poskytne maximum pohodli. Diky vysoké opérce si mlzZete opfit i hlavu a ulevit tak
kréni pateri. Ergonomicky tvarované podrucky, funkce vyskového nastaveni i dalsi
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vychytavky jsou uz jen tfesSnickou na dortu. Kreslo stoji 2 999 K¢ a je dostupné ve tfech barvach.
KancelaFské kieslo Boris XXL

Shanite opravdu robustni kancelarské kreslo, diky kterému se budete citit, jako byste
sedéli na oblacku? Pak je kfeslo Boris XXL tou pravou volbou. Ma zaoblené podrucky,
prostorny seddk s vysokou opérkou a anatomicky tvarové polstrovani. Moderni design
pak dopliiuje dekorativni Sev na potahu. Kfeslo ma vy3si nosnost, a to do 150 kg. Cena
kresla je 4 799 K¢.

Kancelarska zZidle Scope

Kanceldfska pracovni Zidle s podru¢kami a nastavitelnymi funkcemi Scope se snadno
pfizpUsobi vasim potfebam. Kvalitni ¢ernad sitovina na sedaku i opérce zajistuje vysoky
komfort a vynikajici prodysnost. Bederni opérka vam pak poskytne dostatec¢nou oporu
zad. Zidle také nabizi moZnost nastaveni sily pfitlaku podle hmotnosti uZivatele.
Nosnost kfesla je 130 kg. Vyhodou jsou i nylonova kolecka, ktera jsou vhodnd i na
mékci podlahy ¢i koberce. Cena kiesla je 4 499 K¢.

Kancelarské kreslo Ranger

Prostorné kanceldrské kieslo Ranger s vysokym opéradlem poskytuje velmi komfortni
sezeni u pracovniho stolu. Moderni chromové prvky jsou doplnény o Sedé latkové
Calounéni ve vintage vzhledu brousené kize. Samoziejmosti jsou i funkce ovladani
vySky sedaku a nastavitelna poloha opérky. Velkorysé polstrovani vdm pak poskytne
maximalni mozny komfort. Doporucena nosnost kiesla je 150 kg. Cena je 3 999 K¢.

Kvalitni kancelafské kieslo s vysokou nosnosti je anatomicky tvarované a diky mékce
polstrovanému seddku vam poskytne komfortni sezeni béhem celé pracovni doby.
Calounéni je latkové v imitaci brousené kiiZe a je dostupné ve dvou variantach — $edé
a hnédé barvé. Pomoci pacek si snadno nastavite vySku sedu a sklon opérky a
samoziejmosti je také bederni vyztuz pro spravnou ergonomii sezeni. Doporucend
nosnost kiesla je do 150 kg. Stoji 4 499 K¢.

Kontakt pro média

Romana Franckova Veronika JisSova
Tel.: +420 734 231 343 Tel.: +420 605 224 749
E-mail: franckova@know.cz E-mail: jisova@know.cz

www.knowcomm.cz



mailto:franckova@know.cz
mailto:jisova@know.cz
http://www.knowcomm.cz/

ASKO

WA NABYTEK

Tiskova zprava

O spolecnosti

Spole¢nost ASKO — NABYTEK, soucast rodinné podnikové skupiny PORTA se sidlem v Némecku, patti mezi nejvétsi
tuzemské prodejce ndbytku s tradici jiz od roku 1991, kdy spole¢nost oteviela prvni prodejnu v Praze. S heslem
,Nabytek pro viechny” nabizi ve 13 prodejnach po celé Ceské republice kompletni sortiment vybaveni
domacnosti, bytovych doplikd a kuchyni na miru. S cilem umoZznit ndkup nabizeného sortimentu i on-line, z
pohodli domova, provozuje ASKO — NABYTEK od roku 2009 e-shop.

Spolecnost klade zasadni ddraz na spokojenost zakaznikl, a proto nabizené sluzby neustdle zkvalitiuje a
rozsituje. Reflektovani nejnoveéjsich trendd se promita do kontinualni renovace obchodni sité. Zakaznikovi jsou v
prodejnach ASKO — NABYTEK k dispozici vyskoleni prodejci, ktefi nabizeji odborné poradenstvi s ohledem na
Specializovana kuchynskd studia v kazdé prodejné poskytuji kompletni servis — od 3D navrhu, vyroby, az po
dopravu a montaz kuchyné.

Dalsi informace o spolec¢nosti naleznete na www.asko-nabytek.cz.
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